
 

 

Cursusjaar 2010Cursusjaar 2010Cursusjaar 2010Cursusjaar 2010----2011201120112011 

 

    
    

    

Hooggeëerd publiek!Hooggeëerd publiek!Hooggeëerd publiek!Hooggeëerd publiek! 
 

 

Welkom bij Circus Poehaa, de circustheaterschool van 

Arnhem en wijde omgeving. In 2010/2011 hebben we 

weer een uitdagend en gevarieerd aanbod van cursussen 

voor jong en oud, voor starters en gevorderden.  

We leren je allerlei circustechnieken en theatervormen. 

We kijken naar wat je al kunt en helpen je verder. Het 

feest is compleet wanneer je je kunsten voor een publiek 

presenteert, samen met anderen! Komt dat zien, laat je 

pakken door Poehaa en doe mee! 

 

 

BasiscursussenBasiscursussenBasiscursussenBasiscursussen en Plusgroep en Plusgroep en Plusgroep en Plusgroep    

    

De basiscursussen zijn ingedeeld naar leeftijd. Je werkt 

aan technieken als bordje draaien, diabolo, balanceren 

op kogel, koord en rola-rola. Later maak je kennis met 

eenwielfietsen, stelten lopen en trapeze. Ook werk je aan 

theater. In de laatste week van januari en juni zijn er 

presentatiemomenten. 

De Plusgroep is nieuw dit jaar. Door inzet van twee 

docenten kunnen we in deze kleine groep extra aandacht 

aan de leerlingen geven. 

 

Basis 6Basis 6Basis 6Basis 6++++    maandagmaandagmaandagmaandag    11116666.00.00.00.00----11117777....15151515 101101101101    

Basis 5Basis 5Basis 5Basis 5++++    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    13131313....30303030----14141414....30303030 102102102102    

Basis 6Basis 6Basis 6Basis 6++++/Sportwijs/Sportwijs/Sportwijs/Sportwijs    woensdag    woensdag    woensdag    woensdag        14141414....45454545----11116666....00000000 103103103103    

Basis 8Basis 8Basis 8Basis 8++++    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    16161616....15151515----17171717....30303030    104104104104    

PlusgroepPlusgroepPlusgroepPlusgroep    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    16.1516.1516.1516.15----17.3017.3017.3017.30    105105105105    

Basis Basis Basis Basis acrobatiekacrobatiekacrobatiekacrobatiek    wwwwoensdagoensdagoensdagoensdag    18181818....00000000----11119999....30303030 101010106666 

Basis 17+Basis 17+Basis 17+Basis 17+    donderdonderdonderdonderdagdagdagdag    19.0019.0019.0019.00----20202020.30.30.30.30     107107107107    

BBBBasis 5+asis 5+asis 5+asis 5+    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    09.3009.3009.3009.30----10.3010.3010.3010.30    108108108108    

Wageningen 6+Wageningen 6+Wageningen 6+Wageningen 6+    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    13.3013.3013.3013.30----11114444....45454545 109109109109    

Wageningen 8+Wageningen 8+Wageningen 8+Wageningen 8+    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    14.4514.4514.4514.45----16.0016.0016.0016.00    110110110110 

 

GevorderdenGevorderdenGevorderdenGevorderden 

 

Gevorderden krijgen de technieken uit de basiscursus, 

maar dan op een hoger niveau, soms letterlijk! Ook ga je 

werken aan de arialring, tissue en het hoge koord. Per 

activiteit ben je langer bezig en je leert zelfstandig te 

werken met opdrachten, individueel of in groepjes. 

In de laatste week van januari en juni zijn er 

presentatiemomenten. 

Gevorderden 7Gevorderden 7Gevorderden 7Gevorderden 7++++    maanmaanmaanmaandagdagdagdag    17.3017.3017.3017.30----18.4518.4518.4518.45 201201201201    

Acrobatiek 17Acrobatiek 17Acrobatiek 17Acrobatiek 17++++    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    19.3019.3019.3019.30----21212121.00.00.00.00 202020202222 

JonglerenJonglerenJonglerenJongleren 11+ 11+ 11+ 11+    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    21.0021.0021.0021.00----22222222.30.30.30.30    202020203333 

Gevorderden 9Gevorderden 9Gevorderden 9Gevorderden 9++++    zaterzaterzaterzaterdagdagdagdag    09090909.30.30.30.30----11110000.45 .45 .45 .45  202020204444    

    

TrainingsgroepenTrainingsgroepenTrainingsgroepenTrainingsgroepen     

 

Deze groepen zijn ingedeeld naar leeftijd. Je kunt  

hieraan meedoen als je minstens twee jaar een basis- en 

gevorderdencursus hebt gedaan. Je gaat verder waar je 

gebleven was en krijgt nieuwe uitdagingen. Techniek is 

waar het hier om draait. 

Donders 10+Donders 10+Donders 10+Donders 10+    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    16.3016.3016.3016.30----18.0018.0018.0018.00 301301301301 

Blixems 13+Blixems 13+Blixems 13+Blixems 13+    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    18.0018.0018.0018.00----19.3019.3019.3019.30 302302302302 

Duo Duplo 15+Duo Duplo 15+Duo Duplo 15+Duo Duplo 15+    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    19.3019.3019.3019.30----21.0021.0021.0021.00 303303303303    

DemogroepDemogroepDemogroepDemogroep    

Dit jaar starten we met de Demogroep. In deze groep 

mag je ervaring opdoen met optredens. Je zit in een 

basis- of gevorderden groep. We bieden blokken van 6 

lessen aan. In een blok wordt een groepsact gemaakt en 

zo werk je in een ander blok aan een soloact. De 

demogroep speelt op diverse locaties en festivals. 

DemogroepDemogroepDemogroepDemogroep    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    11.1511.1511.1511.15----12.4512.4512.4512.45    401401401401    

    

    



Voorstellingsgroep Voorstellingsgroep Voorstellingsgroep Voorstellingsgroep Poehaa PossePoehaa PossePoehaa PossePoehaa Posse    

 

Dit jaar werken we o.l.v. regisseur Dario Hildesheim aan 

een komische circusvoorstelling. Hiervoor heb je ervaring 

nodig. Je doet auditie en je neemt deel aan een 

trainingsgroep. 

Er wordt gewerkt aan verdieping van theatrale 

personages, verbetering van technieken en het maken 

van nieuwe acts. Poehaa Posse speelt op locaties en 

festivals als bijv. het Nivonkamp en Doetinchem Buiten-

gewoon. 

Poehaa PossePoehaa PossePoehaa PossePoehaa Posse    zaterdagzaterdagzaterdagzaterdag    11.1511.1511.1511.15----13.113.113.113.15555 444400002222 

    

OOOOpen werkplaatspen werkplaatspen werkplaatspen werkplaats    

    

De open werkplaats is voor iedereen van onze 

circusschool, die zelfstandig met de diverse 

circustechnieken wil oefenen.  

DDDDonderonderonderonderdagdagdagdag        20.3020.3020.3020.30----22.00 22.00 22.00 22.00 uuruuruuruur    

 

SprookjesfestivalSprookjesfestivalSprookjesfestivalSprookjesfestival: 1001 Nacht: 1001 Nacht: 1001 Nacht: 1001 Nacht    

    

In de maand september werk je een maand lang aan een 

productie gericht op het Sprookjesfestival. In de 

herfstvakantie doe je tijdens het festival mee aan de 

voorstellingen. De cursus is voor alle leeftijden en 

niveaus. 

Op vrijdag werk je aan techniek en op zaterdag worden 

de acts voor de voorstelling gemaakt. 

SeptemberSeptemberSeptemberSeptember    vvvvrijdagrijdagrijdagrijdag    16.0016.0016.0016.00    ----17.3017.3017.3017.30    plusplusplusplus    

    zzzzaterdagaterdagaterdagaterdag        00009.309.309.309.30    ----11.0011.0011.0011.00    501501501501    

 

StreetcircusStreetcircusStreetcircusStreetcircus    

    

Het streetcircus is een coole vorm van circus in 

combinatie met andere straatkunsten. Het wordt gegeven 

in Presikhaaf en Malburgen. 

 

DeDeDeDe Overkant Overkant Overkant Overkant    woensdagwoensdagwoensdagwoensdag    15.3015.3015.3015.30----17.0017.0017.0017.00    666601010101    

De Hobbit               De Hobbit               De Hobbit               De Hobbit                donderdag donderdag donderdag donderdag    15.4515.4515.4515.45----17.0017.0017.0017.00    666602020202    

De OosthofDe OosthofDe OosthofDe Oosthof    vrijdagvrijdagvrijdagvrijdag    15.3015.3015.3015.30----17.0017.0017.0017.00    666603030303    

DocentenDocentenDocentenDocenten---- en assistententeam en assistententeam en assistententeam en assistententeam    

    

Docententeam:Docententeam:Docententeam:Docententeam: René Hildesheim, Edwin Schulte, Nanda 

Soppe, Dario Hildesheim, Stefke de Wit, Marijn Singer, 

Lotte Rosier, Anna-Sophie Postmaa, Saraja de Jonge, 

Maarten Reith e.a. 

Assistententeam:Assistententeam:Assistententeam:Assistententeam: Maikel Veerman, Renate Moespot, 

Mascha van den Barselaar, Sisco Unnink, Daan Geist, e.a. 

     

SpeciaalcursussenSpeciaalcursussenSpeciaalcursussenSpeciaalcursussen    

    

Het aanbod voor onze speciaalcursussen wordt in de loop  

van het jaar bekend gemaakt. Houd de website in de gaten! 

www.circuspoehaa.nl. 

  

   
    

CursusgeldCursusgeldCursusgeldCursusgeld    

JaarcursussenJaarcursussenJaarcursussenJaarcursussen kinderen/jongeren:   

lessen van 1     uur  30x  € 180 

lessen van 1 ¼ uur   30x  € 225 

lessen van 1 ½ uur   30x  € 270 

JaarcursussenJaarcursussenJaarcursussenJaarcursussen deelnemers 17 jaar en ouder:  

lessen van 1 ½ uur  30x  € 280 

 

Het cursusgeld wordt in twee termijn afgeschreven: 

1e termijn oktober 2010, 2e termijn februari 2011 

 

Cursusgeld overige cursussenCursusgeld overige cursussenCursusgeld overige cursussenCursusgeld overige cursussen    

Demogroep    € 25 per blok 

Poehaa Posse              € 100  (30x + een aantal extra   

werkdagen)      

1001 Nachtl    € 45 

Het cursusgeld van deze cursussen wordt in één keer 

afgeschreven. 

    

Cursusgeld open werkplaatsCursusgeld open werkplaatsCursusgeld open werkplaatsCursusgeld open werkplaats    

€ 3 per keer, contant te betalen 

    

Cursusgeld streetcircusCursusgeld streetcircusCursusgeld streetcircusCursusgeld streetcircus: kleine bijdrage (afhankelijk van 

de locatie). 

 

 

 

Open dag 19 september 20Open dag 19 september 20Open dag 19 september 20Open dag 19 september 2010101010    
 

Lessen Lessen Lessen Lessen jaarcursussen jaarcursussen jaarcursussen jaarcursussen vanaf vanaf vanaf vanaf     

1 oktober 20101 oktober 20101 oktober 20101 oktober 2010    

    

    

    

Cursus voorwaardenCursus voorwaardenCursus voorwaardenCursus voorwaarden    
 

Start van cursussenStart van cursussenStart van cursussenStart van cursussen    

In september start de cursus voor het Sprookjesfestival. 

De jaarcursussen starten bij voldoende deelname vanaf 1oktober 

2010. 

 

InschrijvingInschrijvingInschrijvingInschrijving    

Je kunt je schriftelijk aanmelden met een volledig ingevuld en 

ondertekend inschrijfformulier dat bij deze folder zit. 

 

BetalingBetalingBetalingBetaling    

De prijzen staan bij de betreffende cursussen vermeld. 

Stichting Circus Poehaa boekt het bedrag voor de jaarcursussenjaarcursussenjaarcursussenjaarcursussen 

af middels een getekende incasso in twee termijnen: de eerste 

termijn is oktober 2010 en de tweede termijn in februari 2011. 

Voor de overige cursussen is géén gespreide betaling mogelijk. 

 

KortingenKortingenKortingenKortingen    

Volg je een tweede cursus, dan krijg je daar tien procent korting 

op. 



Er is een gezinskorting op de jaarcursussen (m.u.v. de voorstel-

lingsgroep). Het eerste gezinslid betaalt voor een jaarcursus 

100%, het tweede 90%, het derde 80%, enz.        

    

    

Arnhem CardArnhem CardArnhem CardArnhem Card 

Voor houders van een Arnhem Card zijn de cursussen voor 

kinderen en jongeren tot 18 jaar gratis. Voor volwassenen met 

een Arnhem Card geldt een korting van 50%. 

 

AnnuleringAnnuleringAnnuleringAnnulering    

Je kunt de cursus schriftelijk en kosteloos annuleren tot drie 

weken vóór de startdatum. Daarná ben je het volledige 

cursusgeld verschuldigd. 

 

Ziekte en verhinderingZiekte en verhinderingZiekte en verhinderingZiekte en verhindering    

Kun je door omstandigheden een les niet bijwonen? Meld het ons 

dan zo snel mogelijk op 026-4458252 of op 

info@circuspoehaa.nl. 

Het is niet mogelijk de gemiste les bij een andere groep in te 

halen. 

Wanneer een docent ziek is en we geen vervanging kunnen 

regelen, krijg je daarvan telefonisch bericht en kun je de les in 

principe inhalen. 

 

AansprakelijkheiAansprakelijkheiAansprakelijkheiAansprakelijkheidddd    

Het bestuur van Circus Poehaa kan niet aansprakelijk worden 

gesteld voor beschadiging of zoek raken van persoonlijke 

eigendommen van cursisten. 

    

    

    
 

    

    

    

    

    

    

LocatiesLocatiesLocatiesLocaties    

Onze cursussen worden gegeven op diverse locaties. 

Arnhem:   Poehaatheater  

Postadres: Meppelstraat 36, 6835 HD Arnhem 

Wageningen:  Buurtseweg 1, 6707 EZ 

De Hobbit  Zwanebloemlaan 2a, 6832 HG Arnhem 

De Oosthof Kinderkamp 9, 6825 JA Arnhem 

De Overkant Bethaniënstraat 242, 6826 TT Arnhem 

 

Onze docenten geven ook les in de Gruitpoort te Doetinchem, de 

Westpoort te Rhenen, de Leeuwenkuil te Deventer en de 

Lingewaard te Bemmel. 

 

SecretariaatSecretariaatSecretariaatSecretariaat    

Telefoon 026 – 4458252, info@circuspoehaa.nl, 

www.circuspoehaa.nl  

Voor afmeldingen bij verhindering: info@circuspoehaa.nl  

Bankrekening: ING 8754083 t.n.v. Circus Poehaa inzake 

Cursussen te Arnhem. 

 

www.circuspoehaa.nlwww.circuspoehaa.nlwww.circuspoehaa.nlwww.circuspoehaa.nl    

Op onze website vind je al het meest recente nieuws over onze 

circusschool, optredens en cursussen. Er zijn ook veel foto's en 

je kunt er kennismaken met onze medewerkers en 

bestuursleden. 

 

Vrienden van Circus PoehaaVrienden van Circus PoehaaVrienden van Circus PoehaaVrienden van Circus Poehaa    

Vind je ons werk goed en belangrijk? Word dan vriend van 

Poehaa en steun ons met o.a. een financiële bijdrage waar we 

hele leuke dingen van kunnen doen of help een handje mee bij 

activiteiten. Kijk voor meer informatie op onze website 

www.circuspoehaa.nl.  

Bankrekening: Ing. 1822580 t.n.v. Stichting van Poehaa te 

Arnhem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Erik Vos 

    


